
 

教室のご案内 

日時  ９月 3 日(日) ・17 日(日)・２４日(日)  

１３：５０～１４：１０  

定員  １０名程度   

時間  ２０分間 

料金  お風呂、プールをご利用されるお客様は、受講料無料です。 

※教室のみご参加されるお客様は入館料１００円と受講料３００円が 

必要です。 

持ち物 汗ふき用のタオル お持ちの方はヨガマット  

※産後６週間未満のお客様はご利用できません。 

上田市鹿教湯健康センタークアハウスかけゆ☎0268-44-2131 

担当 田玉(全米ヨガアライアンス認定インストラクタ―) 


