
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用区分 

午前 午後 夜間 昼間 
超過 

1時間につき 
午前 10時から 

午後 1時まで 

午後 1時から 

午後 5時まで 

午後 5時から 

午後 9時まで 

午前 10時から 

午後 5時まで 

第一研修室 25畳 

15人以下 
2,540 円 3,350円 4,050円 5,600円 810円 

第二研修室 10畳 

8人以下 
1,520 円 2,030円 2,440円 3,350円 500円 

第三研修室  8畳 

4人以下 
1,010 円 1,320円 1,520円 2,130円 300円 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、利用人数を制限しています。 

 

 

●ささら食堂をご利用ください。【ささら食堂 TEL・・・0268-75-7590】 

●仕出し料理もご利用いただけます。【要予約 5 人分以上】 

※食品衛生上の観点から、研修室への飲食物の持ち込みはご遠慮ください。 

 

 

●乗車人数 10人以上で、上田市内に限り無料送迎致します。【要予約 送迎場所は 1ヶ所】 

 

 

 

 

お問い合わせ 室賀温泉ささらの湯 TEL：0268-31-1126 


