
巣栗渓谷　緑の広場

〒386-0507
長野県上田市上本入2384－65TEL 0268-86-2003

武石観光センター「そば処　巣栗」のそば職人が講師となりそば打ち体験を行っています。

経験は不問、初心者でも安心してそば打ち体験ができます。

自分で打つたお蕎麦を、その場で味わうこともできる貴重な体験をお楽しみください。

そば打ち体験教室
武石観光センター


５月10日（日）


５月17日（日）


５月24日（日）

 ６月７日（日）


６月14日（日）


６月21日（日）

 ６月28日（日）


７月５日（日）


７月12日（日）

 ７月20日（月・祝）

 ７月28日（火）

武石観光センター
営業時間：午前8時～午後5時
定休日：毎週月曜日
（月曜日が祝日の場合、その翌日が定休日）
※7月中旬～8月下旬までは無休）

教室概要：自分で打ったお蕎麦（約4人前）をお土産として

　　　　　持ち帰っていただきます。その場で食べることも

　　　　　可能です（別途500円）

参加対象：小学生以上（小学生は保護者同伴）

定　　員：各回６鉢（基本ひとり１鉢）

参加費用：1人　2,500円（税込）　※2人の場合＋1,000円

持　　物：エプロン、三角巾又はバンダナ、マスク

場　　所：武石観光センター（上田市武石上本入2384-65）

お申込み：お電話にてご予約ください（先着順）

　　　　　（武石観光センター（0268‐86⁻2003）

※開催日以外でも、グループ、団体の予約を承っております。

※8月以降も開催を予定しております。

ご好
評につ

き　今年も開催
晦日そば

毎月最終営業日
4/30、5/31、6/30、7/31、8/31、9/30、10/31

もりそば　半額　 500円

開催日（前期）

第1回　 

第2回　 

第3回　 

第4回 　

第5回　 

第6回　 

第7回 　

第8回　 

第9回　 

第10回　

第11回　

各回受付　9:45～

体　験　　10:00～（約80分）


