
施設名 休館日 営業時間 

ささらの湯 

（☎31-1126） 
休まず営業 

5:00～8:00（最終受付 7:20） 

10:00～21:00（最終受付 20:20） 

うつくしの湯 

（☎85-3900） 
8 月 12 日（水） 10:00～21:30（最終受付 21:00） 

ふれあいさなだ館 

（☎72-2500） 
8 月 12 日（水） 

10:00～21:30（最終受付 21:00） 

※プール・トレーニングエリアは 20:30 まで 

（最終受付 20:00） 

巣栗渓谷緑の広場 

（武石観光センター） 

（☎86-2003） 

休まず営業 8:00～17:00 

武石森林公園 

マレットゴルフ場 

（☎85-2222） 

休まず営業 9:00～17:00 

上田市市民 

ICT 推進センター 

（☎71-7591） 

8 月 6日（木） 

8 月 12 日（水） 

8 月 13 日（木）  

9:30～18:00  

上田創造館 

（☎23-1111） 
休まず営業 9:00～22:00 


